
Cynrychiolodd Pamela Cymru yn
rhyngwladol mewn Taekwondo a

chystadlodd ar lefel
Pencampwriaethau'r Byd.

Enillodd deitlau ymladd Cymru, 
Yr Alban a Phrydain a digwyddiad

Dinistrio Belt Du'r Byd gan
ddefnyddio’r penelin.

Yn ei chymuned, rhedodd glwb
Taekwondo Pill Kickers a bu’n
arwain ar gynlluniau chwarae

ysgol haf lleol.

Dywed Pamela mai drwy chwaraeon 
y teimlodd mai Cymru oedd ei lle

gwirioneddol.
Cystadlu mewn Taekwondo dros

Gymru, gan gario fflag Cymru ochr
yn ochr â’i chyd-chwaraewyr, creu

ymdeimlad pwerus o berthyn.

Gallai tyfu i fyny o gefndir cymysg
deimlo’n gymhleth, ond mae 

Pamela’n glir ynghylch pwy ydyw.
Mae Casnewydd yn parhau 

i fod yn gartref iddi.

Ymladdwraig bwerus gyda ffocws
miniog a phenderfyniad cryf.

Heddiw, daw ei llawenydd mwyaf
o’r pethau syml - fel bwydo’r adar

bach sy’n aros y tu allan i’w
ffenestr bob bore.

Mae Pamela Glover yn disgrifio ei
hun fel “dinesydd y byd.”

Mae ei DNA yn olrhain o Gernyw
a’r Alban, ar draws Gogledd

Ewrop, ac ymlaen drwy Nigeria,
Benin, Togo, Colombia a Panama –
y daith hanesyddol caethwasiaeth

i’r Caribî.

Ganed ei thad, o gefndir cymysg,
ym Mhil, Casnewydd, ac fe’i

magwyd yno.

PAMELA GLOVERPAMELA GLOVER

Rwy’n sefyll ar ysgwyddau pobl
eraill...

Mae pob cenhedlaeth yn 
adeiladu ar yr un flaenorol.
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Cartref
CRYFDERAU A LLAWENYDDCRYFDERAU A LLAWENYDDCRYFDERAU A LLAWENYDD
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CYMRU YW...CYMRU YW...CYMRU YW...


