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Fe siapiodd etifeddiaeth Garibiaidd
Dalton ei fywyd - y bwyd, vy
gerddoriaeth, y ddisgyblaeth a’r

Dechreuodd Dalton ei yrfa yn rygbi'r
undeb gyda’r Dreigiau cyn symud i
rygbi’r gynghrair.
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phrin ddim byd, sylweddolodd pa
mor ffodus oedd ef wedi tyfu i
fyny yng Nghymru, gan ddyfnhau
ei ddiolchgarwch at ei hynafiaid
Windrush.

Petai ganddo bwer uwch, byddai’'n
darllen meddyliau - er mwyn
helpu pobl sy’n ei chael hi'n

anodd cyn ei bod hi'n rhy hwyr.
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Un o'r ychydig blant cymysgryw yn ei
ysgol gynradd, dysgodd Dalton yn
ifanc y byddai’'n cael ei weld yn
wahanol.
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